
オンライン スペシフィック SGE1 日参加体験講座 

（兼） 

スペシフィック SGE アドバイザー養成研修のご案内 
                   

                                   主催 北海道教育カウンセラー協会 
                        共催 青森教育カウンセラー協会 

 

構成的グループエンカウンター（略称 SGE）とは、枠組みの中でホンネとホンネの交流を目的とした集中的グループ

体験のことです。ＳＧＥは他者とふれあうことで，他者のかけがえのなさを発見し，また自分とふれあうことで，自分自

身のかけがえのなさを見いだすことができます。 
SGE にはふれあいと自他発見を目標に、参加メンバーの行動変容（人間的成長）を目的としたジェネリック SGE と、

教育課題の達成を目的にしたスペシフィックSGEがあります。 
新しく上記の主に学校現場で行うスペシフィック SGE のアドバイザー養成のためのワークショップ、1 日参加体験を

下記により開催いたします。 
 

１ 日 時  ２０２０年６月１４日（日）10：00～16：00 
 
２ 内 容  構成的グループエンカウンターのエクササイズを学校現場でリーダーとして展開する体験や、シェアリングやスー 

パーバイズを通して、アドバイザーとしての立ち居振る舞いやスキルを身につける。 
リーダー体験をしない受講者については、エクササイズに参加して意見交換することで、スペシフィックSGEへの理

解を深める。 
本研修会でリーダー体験の後、以下に記載された資格取得要件と要望事項を満たした者は、スペシフィックSGE 

アドバイザーの資格取得の対象となる。 
 

３ 講 師  スーパーバイザー  大友秀人   北海商科大学教授 博士（心理学） 
     リーダー     瀬尾尚隆   上級教育カウンセラー 

   
４ 参加要件 初級教育カウンセラー以上、パソコン環境の整っている方（zoomの設定）   

 

５ 定 員  36名（先着順ではなく、選考） 
 
６ 参加費  ９,０００円（リーダー希望者）、３,０００円（１日体験希望者） 
 
７ ・1日体験希望者の資格取得要件  特になし。SGEに興味のある方、大歓迎です。 

・リーダー希望者の資格取得要件 
①中級教育カウンセラー以上 

        ②ジェネリックSGE体験（教育カウンセラー養成講座、SGEリーダーコース 
兼SGE１日体験コース）最低９時間以上 

        ③スペシフィックSGEリーダー研修会を最低６時間以上参加し、スペシフィックSGEリーダー体験が
あること。 

         ※支部が上記３条件①～③の最低資格要件を確認した上で、ＳＧＥへの造詣の深さやスキル、適性、
実践歴などを考慮し、総合的に判断する。 

   
 
 

 
 
 
８ 申込方法 
   ◆申込期間   ５月６日（火）～６月７日（日）必着 
            ＊６月８日以降にミーティングIDを送ります。 
 

◆申込み      HPの申し込みフォームにご記入ください。 
 
◆お問い合わせ  TEL：０８０－６０６１－９５０７（21時まで） 

Email：tomohiro304050@hotmail.com 
 

①リーダー選考は、希望者の研修歴や上級試験の希望の有無、スペシフィックＳＧＥの実践歴などを

考慮し、主催者が行う。 
②リーダー体験する受講者は、宿泊を伴うＳＧＥワークショップに参加経験のある者とする。 
③リーダー体験者に選考された方には、事前に実施エクササイズなどを知らせる。 


